PRZEPISY WALKI NE WAZA
MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODÓW

Pole walki tatami o powierzchni  8mx8m lub 6mx6m z minimum 1m pasem ochronnym.

CZAS WALKI

Czas walki 4minuty plus dogrywka do złotego punktu w wypadku remisu.

Dogrywka trwa 4 minuty lub do złotego punktu

UBIÓR

 judoga dowolnego koloru  z odpowiednia długością i szerokością rękawa i nogawek. Rękaw musi sięgać  do nadgarstków przy wyciągniętych do przodu ramionach i mieć 5 cm luzu od nagarska. Spodnie do ¾  łydki z 5cm luzem. Kołnierz judogi  nie może być zbyt gruby i twardy aby nie stanowił przeszkody dla przeciwnika w stosowaniu technik.

Judoga przewiązana jest pasem o szerokości 4-5 cm, z odstającymi końcami po zawiązaniu podwójnym węzłem do 30 cm.

TECHNIKI DOZWOLONE

Wszelkiego rodzaju duszenia za wyjątkiem zakrywania ust dłońmi lub judogą.

Wszelkiego rodzaju dźwignie na stawy za wyjątkiem palców i dźwigni na kręgosłup.

Wszelkiego rodzaju trzymania-które są punktowane tylko w dogrywce(„złoty punkt”)
Sędzia ogłasza trzymanie gdy uke znajduje się pod pełną kontrolą tori, leży na plecach, boku lub na brzuchu, nogi tori są wolne, uke nie może podnieść się z tej pozycji.

Trzymanie nadal jest kontynuowane gdy w jego czasie uke obejmie nogi tori swoimi nogami.

TECHNIKI ZABRONIONE

Szarpanie za włosy, gryzienie, kopanie, uderzanie wszelkie działania dłońmi lub palcami bezpośrednio na twarz przeciwnika, atakowanie genitaliów przeciwnika, wykręcanie palców, czy inne nieuczciwe sposoby uzyskania przewagi
Dźwignie na kręgosłup

Unoszenie przeciwnika i uderzanie nim o mate.

Duszenie gołymi palcami na szyje.

ROZPOCZĘCIE I ZAKOŃCZENIE WALKI

Walka rozpoczyna się z siadu klęcznego „za-rey” na komendę „hajime” zawodnicy wykonują ukłon do siebie i rozpoczynają walkę. 
Pierwszy wyczytany zawodnik zakłada czerwony pas.

Walka przerywana jest na komendę „matte” natomiast komenda „sorematte” kończy walkę.

Podczas wskazania zwycięzcy zawodnicy w pozycji ”za-rey” ukłonem dziękują sobie za walkę.

Wygrywa zawodnik który zmusił przeciwnika do poddania się poprzez odklepanie rękami lub nogami ewentualnie wypowiedzenie słowa „maitta” co z japońskiego oznacza „poddaję się”

Jeżeli walka nie zkończyła się rozstrzygnięciem  w regulaminowym czasie sędzia ogłasza dogrywkę w której oprócz technik dozwolonych punktowane są wszelkiego typu trzymania trwające 10 s. tzw „złoty punkt”

Walkę kończy również utrata przytomności  na skutek zastosowanej techniki oraz niezdolność na skutek odniesionej kontuzji  (decyzja służb medycznych)

Niestawienie się do walki  zawodnika ( do dwóch minut ogłoszonych przez sędziego maty) powoduje przegranie „walkowerem” Walkower jest ogłaszany po 2 min, przy czym spiker wywołuje 2 razy zawodnika.  Pierwszy raz do walki , po 1 min nieobecności wywołuje drugi raz, a po drugim wywołaniu uruchamia się zegar i po 1 min ogłasza się walkower

KARY ZA NIEDOZWOLONE TECHNIKI

1. Upomnienie bez straty punktu

2. Upomnienie kara „shido”

3. Upomnienie kara „chui”

4. Upomnienie kara „honsokumake” -dyskwalifikacja z walki

Kary są stopniowane za stosowanie technik zabronionych bądź pasywność.

W przypadku wytoczenia się bądź wyjścia za mate walka jest przerywana i wznawiana w takiej samej pozycji  na środku pola walki.

Ucieczka za mate w trakcie stosowanej techniki traktowana jest jak pasywność w walce i karana z zachowaniem stopniowania kar.

Za niesportowe zachowanie zawodnika lub jego trenera zawodnik może zostać zdyskwalifikowany z zawodów.

PROTESTY SKŁADANE SA NA PIŚMIE DO SĘDZIEGO GŁÓWNEGO I ROZPATRYWANE WYŁĄCZNIE NA PODSTAWIE NAGRAŃ VIDEO I ROZTRZYGANE NATYCHMIAST PO ZAKOŃCZONEJ WALCE PRZEZ SEDZIEGO GŁOWNEGO Z UDZIAŁEM ARBITRA KTÓRY PROWADZIŁ WALKĘ.

KATEGORIE

Zawody odbywają się z podziałem  płci kobiet i mężczyzn, grup wiekowych i wagowych
senior -powyżej 21 roku życia,

 młodzieżowiec -18,19,20 lat,

 junior- 16,17 lat,

 junior młodszy -14,15 lat
Kategorie wagowe(kg)
Seniorzy

MEN  62, 69, 77, 85, 94, +94 kg
KOBIETY  55, 62, 70, +70 kg
Młodzieżowcy

MEN  56, 62, 69, 77, 85, 94, +94 kg
KOBIETY 49,55, 62, 70, +70 kg
Juniorzy

MEN 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81` +81 kg
KOBIETY  44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg
Juniorzy Młodsi

MEN  42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73 kg
KOBIETY  40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 kg
WSZELKIE NIEUWZGLĘDNIONE SPRAWY SPORNE ROZTRZYGA SEDZIA GŁÓWNY.

Procedury organizacji zawodów zawarte są w regulaminie sportowym Polskiego Związku Ju-jitsu.

Procedury praw i obowiązków sędziów zawarte są w regulaminie sędziowskim Polskiego Związku Ju-jitsu.

